VKZ – Závislostní chování
4. ledna 2021 (náhradní termín 5. ledna)
Ahoj žáci, na dnešní hodině jsme si zopakovali, jaké je rasistické a xenofobní chování. Dnes jsme se věnovali různým druhům závislostí, vzniku a příčinám takového chování. 
Váš dnešní úkol je vyplnit přiloženou tabulku a odeslat mi ji zpět nejpozději do středy 6. ledna. Při rozhodování ano – ne, zřetelně označ správnou odpověď. Můžeš získat 21 bodů. 
Přiložený text vám pomůže.
	1.
	Rasista věří, že (napiš 2 příklady):
	
	

	2.
	Rasista chce své myšlenky uvést v praxi.
	Ano
	Ne

	3.
	Fobie je strach z něčeho.
	Ano
	Ne

	4.
	Xenofobie je odmítání všeho, co není naše, co pochází odjinud.
	ano
	Ne

	5. 
	Napiš 2 příklady fobií:
	
	

	6.
	Rasista zásadně jedná sám.
	Ano
	Ne

	7.
	[bookmark: _GoBack]Krátce napiš jeden příklad rasistického chování:
	

	8.
	 Na čem můžeme být závislí (napiš 4 příklady):
	
	

	
	
	
	

	9. 
	Jaké jsou příznaky závislostí (napiš 4 příklady):
	
	

	
	
	
	

	10.
	Jaké mohou být příčiny, co je podmětem závislostního chování (napiš 4 příklady):
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Zavislostni chovani

Dnesni doba je plné zavislosti:

> jsme zévisli na automobilech, bez kterych si iz Zivot nedokézeme predstavit

> jsme zévisli na internetu a mobilnich telefonech, kterym vénujeme kazdy den
tolik casu, Ze kdybychom misto toho &etli knihy, pak by z nas mohli byt
univerzitni uéitelé

> fada lidi sc stava pomalu zavistymi na alkoholu, aby se zbavili kazdodenniho
pracovniho stresu

> fada z dospivajicich, mozni dokonce vétsina, je zévislé na nikotinu, bez

kterého si uz nedokazi predstavit den

Kdy se ale zdvislost stavd rizikovym chovdnim, kde je hranice, kterou
bychom neméli piekrocit? — Jak byste stanovili tuto hranici?
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Co je to zavislost

Co je to zdvislost? — ZKuste vlastni definici?
Pii zavislosti ma pro jedince uzivani n&jaké latky prednost pred
jinym jednanim, kterého si diive cenil vice.

Jako ustfedni charakteristiku onemocnéni oznacuje touhu
(Casto silnou, pfeméhajici) uzivat psychoaktivni latku nebo latky
(drogy véetné alkoholu, tabéku apod.).

Touhu uzivat drogy si jedinec uvédomuje
(i kdyz ji nemusi pfiznavat) a snazi se Casto uzivani kontrolovat
nebo i zastavit; Casto viak nelispéing.

Zavislost viak miize vznikat nejen pfi uzivani nékterych latek,
ale mtize to byt i zavislost na néjakém typu chovani

(hrani po¢itatovych her, internet, hraci automat atd.) £

Kiiknutim viozite poznmky.
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Pfi¢iny vzniku zavislosti
» touha po piijemnych pocitech
uniknout od reality a odpo¢inout si; po uZiti drogy se ¢lovék
zprvu citi piijemné, uvolnéné, ma pocit tletu z Easu a prostoru
» zahanéni nudy
» experiment
» vliv party
nebo jiné skupiny lidi, v niz se ¢lovék pohybuje; zapadnout do
kolektivu
» snaha vyhnout se starostem, problémim
uniknuti ze sloZitych situaci, které pfinasi zivot

Kiiknutim viozite poznmky.
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